CURSO ONLINE 100% BONIFICADO

CURSO TECNICOEN

NATUROPATIA

Curso bonificado por Fundacion Tripartita y Seguridad Social. No supone ninglin coste para empresa ni trabajador
Duracién: 60 horas | Modalidad: online

Programa:
MODULO 1. INTRODUCCION A LA ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA. APLICACION
PRACTICA

TEMA 1. EL SISTEMA OSEO

. Morfologia y fisiologia 6sea

. Desarrollo 6seo

. Cabeza

. Columna vertebral

. Tronco

. Extremidades

. Cartilagos

. Esqueleto apendicular

. Articulaciones y movimientos
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TEMA 2. EL SISTEMA MUSCULAR
1. Fisiologia muscular

2. Ligamentos

3. Musculatura dorsal

TEMA 3. ANATOMIA REGIONAL (1)
1. Extremidades superiores
2. Extremidades inferiores

TEMA 4. ANATOMIA REGIONAL (I1)
1. El abdomen

2. Térax
3. Cabeza y cuello

TEMA 5. EL SISTEMA NERVIOSO
1. El sistema nervioso

2. Sistema nervioso central

3. Sistema nervioso periférico
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Sistema nervioso autonomo o vegetativo

MA 6. EL SISTEMA RESPIRATORIO
Introduccion

El aparato respiratorio
El proceso respiratorio

MA 7. EL SISTEMA DIGESTIVO
Introduccidn al sistema digestivo
La boca

La deglucién

El estdmago

El intestino

El pancreas

El higado y la bilis

Movimientos del tracto digestivo

MA 8. EL SISTEMA CIRCULATORIO
El aparato cardiovascular
Vasos sanguineos

MODULO 2. INTRODUCCION A LA HOMEOPATIA Y LA FITOTERAPIA

TE
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MA 1. FARMACIA ALTERNATIVA: HOMEOPATIA Y FITOTERAPIA

. ¢Qué es la Homeopatia?

. Principios basicos de la homeopatia

. Origen de los medicamentos homeopaticos

. Preparacion de las diluciones

. Receta homeopatica

. Algunos tratamientos en homeopatia

. ¢Qué es la Fitoterapia?

. Recoleccién de las plantas medicinales

. Sistemas de secado, almacenamiento y conservacion

. Extraccion y preparacion de las plantas

. Formas de aplicacidon de las plantas medicinales

. Fitoterapia para afecciones del aparato respiratorio

. Fitoterapia para afecciones del corazén y aparato circulatorio
. Fitoterapia del aparato digestivo

. Fitoterapia basica del metabolismo

. Fitoterapia basica de piel y faneras

. Aspectos legales del uso de plantas medicinales en Espaiia

MODULO 3. EXPERTO EN PLANTAS MEDICINALES

TE

MA 1. INTRODUCCION A LA FITOTERAPIA



1. Definicién de conceptos

2. Evolucion histérica de la Fitoterapia

3. Conceptos basicos actuales en Fitoterapia

4. Medicamentos de sintesis quimica y plantas medicinales
5. La utilizacién de las plantas medicinales

6. Legislacion

TEMA 2. CONSTITUYENTES DE LAS PLANTAS MEDICINALES
1. Principios activos

2. Partes de las plantas medicinales que se pueden utilizar
3. Clasificacién de las plantas medicinales

TEMA 3. ADMINISTRACION DE LAS PLANTAS MEDICINALES
1. Cultivo, recoleccion y conservacion de las plantas medicinales

2. Técnicas de preparacion de las plantas medicinales

3. Dosificacién de las plantas medicinales

4. Calidad, eficacia y seguridad en la utilizacion de plantas medicinales
5. Otros usos de las plantas medicinales

TEMA 4. PLANTAS MEDICINALES MAS UTILIZADAS (1)
1. Introduccién

2. Plantas medicinales de la letra A ala letra F

TEMA 5. PLANTAS MEDICINALES MAS UTILIZADAS (n)
1. Introduccién

2. Plantas medicinales de la letra G ala letra Z

MODULO 4. EXPERTO EN DIETETICA Y NUTRICION: DIETOTERAPIA
TEMA 1. INTRODUCCION.
1. Conceptos.

TEMA 2. CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS.
1. Clasificacion de los alimentos.

2. Clasificacién de los nutrientes.
3. Necesidades de nutrientes: pirdmide nutricional.

TEMA 3. EL SISTEMA GASTROINTESTINAL.
1. Conceptos basicos.
2. Fisiologia y anatomia del aparato digestivo.

TEMA 4. LA DIGESTION.
1. Introduccion.

2. Hiperpermeabilidad.

TEMA 5. NECESIDADES NUTRICIONALES I.



1. Transformaciones energéticas celulares.

2. Unidades de medida de la energia.

3. Necesidades energéticas del adulto sano.

4. Necesidades energéticas totales segun la FAO.

TEMA 6. NECESIDADES NUTRICIONALES II.
1. Valor energético de los alimentos.

2. Tablas de composicion de los alimentos.
3. Ley de isodinamia y ley de los minimos.

TEMA 7. LA DIETA.
1. Introduccion.

2. Dieta equilibrada.

3. Principales relaciones entre energia y nutrientes.
4. Aportes dietéticos recomendados.

5. La dieta mediterranea.

6. Dieta equilibrada comiendo fuera de casa.

7. Mitos en nutricidon y dietética.

TEMA 8. TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS I.
1. Qué son las tablas de composicion de alimentos.
2. Tablas de composicion de alimentos.

TEMA 9. TABLAS DE COMPOSICION DE ALIMENTOS IlI.
1. Tablas de composicidon de alimentos.

TEMA 10. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL.
Entrevista con el paciente.

Evaluacion dietética.

Evaluacion clinica.

Evaluacion antropométrica.

Evaluacion bioquimica.

Evaluacion inmunoldgica.
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TEMA 11. DIETAS EN ESTADOS FISIOLOGICOS.
La mujer embarazada.

La mujer en el momento de lactancia.
La infancia.

La adolescencia.

El adulto sano.

La mujer con menopausia.

El anciano.
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TEMA 12. DIETAS EN DIFERENTES ESTADOS PATOLOGICOS.



. Dieta hiposddica.

. Dieta hipocalérica.

. Dieta hipercaldrica.

. Dieta y anemia.

. Dieta baja en azucar.

. Dieta para la osteoporosis.

. Dieta astrigente.

. Dieta de proteccion géstrica. Antiulcerosa comun.
. Dieta pobre en grasa. Proteccion Biliar.

10. Dieta laxante.

11. Dieta para reducir el acido urico. Hiperuricemia.
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ANEXO 1.
. Dieta hiposddica.
. Dieta hipocaldrica.
. Dieta hipocaldrica .
. Dieta hipocaldrica Il.
. Ejemplo de dieta hipocaldrica lll.
. Dieta baja en azucar.
. Dieta astringente moderada.
. Dieta pobre en grasa.
. Dieta laxante.
10. Dieta vegetariana.
11. Dieta proteica.
12. Dieta ayurvédica.
13. Dieta durante el embarazo.
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Si quieres informacién o inscribirte,
pincha aqui y déjanos tus datos

‘ CU BIC para gue nos pongamos en contacto

FORMACION

www.cubicformacion.com



http://www.cubicformacion.com/

