Curso bonificado por Fundacion Tripartita y Seguridad Social. No supone ningun coste para empresa ni trabajador
Duracién: 60 horas | Modalidad: online

Programa:

Fundamentos de psicologia y sociologia aplicados al ocio y a las actividades de acondicionamiento fisico
Desarrollo evolutivo
Sociologia del ocio y la actividad fisico deportiva

Prescripcion del ejercicio en la Sala de Entrenamiento Polivalente

Conceptos relacionados con la prescripcion del ejercicio de fuerza.

Seleccidn de los medios de entrenamiento mds seguros para el cliente.

Valoracion y eliminacidn de los factores de riesgo.

Incorporacién de programas para la mejora de la flexibilidad y la amplitud de movimientos.
Equilibrio en el desarrollo de las capacidades fisicas caracteristicas del Fitness.

Desarrollo de los grandes grupos musculares.

Equilibrio entre musculos agonistas y antagonistas.

Interpretacién de los ejercicios adecuados a partir de un Programa de Entrenamiento de Referencia.
Eleccion y orden de los distintos ejercicios.

Interpretacidn y seleccion de los factores de entrenamiento adecuados (intensidad, volumen, densidad y carga de
entrenamiento.

Direccién y dinamizacidn de sesiones de entrenamiento en una S.E.P.

Componentes del servicio de atencidn al cliente.

Concrecidn y organizacion de las sesiones a partir del programa de entrenamiento de referencia.
Intervencién, direccidén y dinamizacion de sesiones de entrenamiento en una S.E.P.
Demostracion, explicacion y supervision en la ejecucidn de las distintas actividades y ejercicios.

Evaluacidon del programa de entrenamiento en una S.E.P.

Interpretacién y concrecion de las actividades y medios de evaluacion de los programas de entrenamiento en la
S.E.P.

Aplicacidn practica de actividades y medios de evaluacién de programas de entrenamiento en S.E.P.
Periodicidad en los controles de evaluacién.

Medidas complementarias al programa de entrenamiento
El estilo de vida.

Estilo de vida y salud

Habitos saludables.

Habitos no saludables.

Salud percibida.

La relacion trabajo/descanso.

Aspectos psicologicos.

Instrumentos para la evaluaciéon de la calidad de vida.
Medidas complementarias al programa de entrenamiento.



Medidas de recuperaciéon del entrenamiento

Bases bioldgicas de la recuperacién.

Clasificacién de medios y métodos de recuperacion.
Métodos y medios de recuperacion de sustratos energéticos.
Medios y métodos de recuperacion inter e intra sesion.

Necesidades especiales en relacién a la autonomia personal en la S.E.P.

Tipologias mds usuales de limitaciones en la autonomia personal.

Interpretacion y dinamizacién de programas de entrenamiento dirigidos a usuarios con necesidades especiales y/o
limitaciones en su autonomia personal.

Técnicas de comunicacién para necesidades especiales.

Si quieres informacion o inscribirte,
pincha aqui y déjanos tus datos
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