CURSO ONLINE BONIFICADO

EXPERTO EN NUTRICION DE
LA PRACTICA DEPORTIVA

Curso bonificado por Fundacion Tripartita y Seguridad Social. No supone ninglin coste para empresa ni trabajador
Duracién: 60 horas | Modalidad: online

MODULO 1. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN LAS DISTINTAS ETAPAS DE LA VIDA
UNIDAD DIDACTICA 1. LA DIETA

Definicion y generalidades
Dieta equilibrada
Perfil caldrico y recomendaciones dietéticas

Elaboracion de una dieta
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Mitos en nutricidn y dietética

UNIDAD DIDACTICA 2. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL
Definicidén y generalidades

Entrevista con el paciente

Evaluacion dietética

Evaluacion clinica

Evaluacién antropométrica

Evaluacién bioquimica
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Evaluacién inmunoldgica

UNIDAD DIDACTICA 3. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES DURANTE EL EMBARAZO

Introduccién
Cambios fisiolégicos durante el embarazo

1

2

3. Necesidades nutricionales en el embarazo

4. Recomendaciones dietéticas en el embarazo
5

Complicaciones mas frecuentes en el embarazo

UNIDAD DIDACTICA 4. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES DURANTE LA LACTANCIA
Cambios fisioldgicos durante la lactancia

Necesidades nutricionales en la lactancia

Recomendaciones dietéticas en la lactancia

Medidas higiénicas y consumo de medicamentos
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Tipos de lactancia



6. Posicién para la lactancia

7. Duracién vy frecuencia en las tomas

UNIDAD DIDACTICA 5. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN EL LACTANTE
Cambios fisioldgicos

Hitos del desarrollo importantes en la nutricion

Necesidades nutricionales del lactante (0-12 meses)

Alimentacidon complementaria o Beikost
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Recomendaciones para preparar el biberdn

UNIDAD DIDACTICA 6. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN LA INFANCIA
Cambios fisioldgicos

Hitos del desarrollo del nifio

Factores que influyen en la ingestion de alimentos

Pirdmide nutricional en el nifio

Necesidades nutricionales y recomendaciones dietéticas

Ritmos alimentarios durante el dia.

Aprender a comer

Plan semanal de comidas
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Importancia de una buena nutricién en la edad infantil

. Obesidad: estrategia NAOS
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. Andlisis de los habitos alimentarios del escolar y recomendaciones a seguir
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. Comedores escolares
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. Decdlogo para fomentar en los nifios habitos saludables en la alimentacion

UNIDAD DIDACTICA 7. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES DE LA ADOLESCENCIA
1. Introduccidn

2. Cambios fisiolégicos

3. Necesidades y recomendaciones nutricionales
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Adolescentes: consejos de una vida saludable

MODULO 2. NUTRICION DEPORTIVA
UNIDAD DIDACTICA 1. MIOLOGIA APLICADA

Introduccion a la Miologia

Tipos de Tejido Muscular
Caracteristicas del tejido muscular
El MUsculo Esquelético

Uniones musculares
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Tono y fuerza muscular
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La contracciéon muscular

UNIDAD DIDACTICA 2. UTILIZACION DE NUTRIENTES EN EL EJERCICIO

N o v ke w D Re

Utilizacién de energia por el musculo

Utilizacién de los hidratos de carbono en el ejercicio
Utilizacidn de la grasa en el ejercicio

Utilizacién de las proteinas en el ejercicio

Vitaminas y ejercicio

Minerales y ejercicio

Aguay ejercicio

UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA DEL EJERCICIO FiSICO
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3.
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Introduccion a la fisiologia del ejercicio
Ejercicio fisico
Adaptaciones organicas en el ejercicio

La fatiga

UNIDAD DIDACTICA 4. HIDRATACION Y DEPORTE
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Introduccion

Formas de ingresar y eliminar agua del organismo

Funciones del agua en el organismo relacionadas con la actividad fisica
Reposicién de liquidos y electrolitos

Reposicién de liquidos, hidratos de carbono y electrolitos

Bebidas para deportistas

Efectos de la hipertermia y la deshidratacién

UNIDAD DIDACTICA 5. AYUDAS ERGOGENICAS Y DOPAIJE
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Concepto

Ayudas ergogénicas de tipo lipidico y sustancias relacionadas

Ayudas ergogénicas de tipo proteico, aminodcidos y otras sustancias nitrogenadas
Vitaminas y minerales

Bicarbonato y otros tampones

Otras ayudas ergogénicas

Dopaje

UNIDAD DIDACTICA 6. PAUTAS NUTRICIONALES EN EL DEPORTE
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Introduccion
Gasto calérico
Hidratos de carbono

Grasas
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6. Pautas nutricionales para el entrenamiento de hipertrofia:

Proteinas

UNIDAD DIDACTICA 7. ACTIVIDAD FiSICA EN LAS DISTINTAS ETAPAS DE LA VIDA

1
2
3.
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Actividad fisica en la nifiez
Actividad fisica en la adolescencia
Actividad fisica en |la edad adulta

Actividad fisica en la tercera edad
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FORMACIO

Si quieres informacion o inscribirte,
~ pincha aqui y déjanos tus datos
para que nos pongamos en contacto

www.cubicformacion.com



http://www.cubicformacion.com/

