
 
 
Curso bonificado por Fundación Tripartita y Seguridad Social. No supone ningún coste para empresa ni trabajador 

Duración: 60 horas |  Modalidad: online 

 
 
 
PROGRAMA 
 

1. ¿Qué son los fitocosméticos? 
2. Historia y origen de la fitocosmética 
3. Obtención de principios activos fitocosméticos. Criterios 
4. Plantas, frutas y semillas con propiedades cosméticas 
5. Definición, historia y origen de Aromaterapia 
6. Obtención y conservación de aceites esenciales 
7. Ventajas e inconvenientes del uso cosmético de A.E 
8. A.E usados en cosméticos. Métodos empleo 
9. Otros productos naturales de uso cosmético 
10. A.E utilizados para los distintos problemas de salud 
11. Formas de administración de los aceites esenciales 
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