CURSO ONLINE 100% BONIFICADO

MONITOR DE NATACION

TERAPEUTICA

Curso bonificado por Fundacion Tripartita y Seguridad Social. No supone ningun coste para empresa ni trabajador
Duracién: 60 horas | Modalidad: online

Programa:

TEMA 1. HISTORIA DE LA NATACION
Introduccion

Resumen historico de la natacion

TEMA 2. METODOLOGIA DE LA ENSENANZA DE LA NATACION
Introduccion

Los aprendizajes en natacién

Métodos de ensefianza

Estilos de ensefianza en actividades acuaticas

TEMA 3. ENFOQUES Y APLICACIONES DE LAS ACTIVIDADES ACUATICAS
Introduccién

Variables y condicionantes que inciden en un programa de actividades acuaticas
Variables y condicionantes didacticos

Material auxiliar

TEMA 4. ALGUNAS CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS PARA MONITORES DE NATACION
Planteamientos pedagdgicos de la ensefianza

El juego:un aprendizaje diferente

Aplicacidn a las actividades acuaticas

TEMA 5. TECNICAS BASICAS DE LOS ESTILOS DE NATACION (CROL Y BRAZA)
El crol en la natacién
La braza en la natacion

TEMA 6. TECNICAS BASICAS DE LOS ESTILOS (ESPALDA Y MARIPOSA)
La técnica del estilo espalda
Técnica del estilo mariposa

TEMA 7. DEFECTOS MAS COMUNES EN LOS CUATRO ESTILOS
Introduccion

Observacion

Cémo mejorar la técnica

TEMA 8. NATACION TERAPEUTICA |



Introduccién
Valoracién funcional de la columna vertebral

TEMA 9. NATACION TERAPEUTICA II
La cifosis

La lordosis

La escoliosis

Ejercicios

Los niveles de ejecucion

TEMA 10. METODOS DE RESCATE. SALVAMENTO ACUATICO
Introduccion

Técnicas especificas de salvamento acuatico

El salvamento acuatico en piscinas

ANEXO I. GUIA PRACTICA PARA LA PROGRAMACION DE CLASES DE NATACION DE NIVEL 1Y II

Curso de Natacién Nivel I. Primer ciclo
Curso de Natacién Nivel Il. Primer ciclo

ANEXO I. GUIA PRACTICA PARA LA PROGRAMACION DE UN CURSO INTENSIVO DE VERANO EN NATACION

Consejos para monitores de natacion del nivel cero
Consejos para monitores de natacion del nivel uno
Consejos para monitores de natacion del nivel dos
Actividades a realizar

ANEXO I11: JUEGOS Y ACTIVIDADES ACUATICAS
Juegos y actividades para ensefiar destrezas basicas
Ejemplo del Formulario para un Plan de Sesidn de Entrenamiento

<  CUBIC ,

FORMACIO

Si quieres informacion o inscribirte,
pincha aqui y déjanos tus datos
para que nos pongamos en contacto

www.cubicformacion.com



http://www.cubicformacion.com/

