CURSOS ONLINE 100% SUBVENCIONADOS

PREVENCION

DE ACCIDENTES
EN INSTALACIONES ACUATICAS

Curso bonificado por Fundacion Tripartita y Seguridad Social. No supone ninglin coste para empresa ni trabajador
Duracién: 60 horas | Modalidad: online

Titulacion:
CONTENIDOS RELACIONADOS CON CERTIFICADO DE PROFESIONALIDAD

Programa:

Socorrismo acuatico basico
Fundamentos

El perfil profesional del socorrista
El equipamiento y lugar de trabajo

Legislacion especifica y relacionada con el socorrismo en instalaciones acuaticas
Introduccion

Leyes y normativas

Barreras arquitectdnicas

Prevencion de accidentes y riesgos laborales en el socorrismo de instalaciones deportivas
Accidentes en el medio acuatico

La vigilancia

Riesgos laborales

Protocolo de actuacion y planes de emergencia

Comunicacion aplicada a la prevencion de riesgos

Habilidades sociales del socorrista

Técnicas de comunicacién

Utilizacidn del lenguaje icdnico y del lenguaje audiovisual en la transmisién de mensajes
Fundamentos de psicologia y sociologia aplicados

Acondicionamiento fisico del socorrista

El entrenamiento en el medio acuatico

Principios generales del entrenamiento

Capacidades fisicas (condicionales y coordinativas)

Medios, métodos y control del entrenamiento de las capacidades fisicas en el salvamento acuatico
Entrenamiento especifico de los sistemas de traslado en salvamento acudtico

Métodos, medios y control-evaluacion

Principios basicos de la programacion de la condicidn fisica general y especifica del socorrista



Si quieres informacion o inscribirte,

- pincha aqui y déjanos tus datos
‘ CU Blc para que nos pongamos en contacto
y 4

FORMACION

‘www.cubicformacion.com
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