
 
 
Curso bonificado por Fundación Tripartita y Seguridad Social. No supone ningún coste para empresa ni trabajador 

Duración: 60 horas |  Modalidad: online 

 
 
Titulación: 
CONTENIDOS RELACIONADOS CON CERTIFICADO DE PROFESIONALIDAD 
 
 
Programa: 

Socorrismo acuático básico 
Fundamentos 
El perfil profesional del socorrista 
El equipamiento y lugar de trabajo 
 
 

Legislación específica y relacionada con el socorrismo en instalaciones acuáticas 
Introducción 
Leyes y normativas 
Barreras arquitectónicas 
 
 

Prevención de accidentes y riesgos laborales en el socorrismo de instalaciones deportivas 
Accidentes en el medio acuático 
La vigilancia 
Riesgos laborales 
Protocolo de actuación y planes de emergencia 
 

Comunicación aplicada a la prevención de riesgos 
Habilidades sociales del socorrista 
Técnicas de comunicación 
Utilización del lenguaje icónico y del lenguaje audiovisual en la transmisión de mensajes 
Fundamentos de psicología y sociología aplicados 
 
 

Acondicionamiento físico del socorrista 
El entrenamiento en el medio acuático 
Principios generales del entrenamiento 
Capacidades físicas (condicionales y coordinativas) 
Medios, métodos y control del entrenamiento de las capacidades físicas en el salvamento acuático 
Entrenamiento específico de los sistemas de traslado en salvamento acuático 
Métodos, medios y control-evaluación 
Principios básicos de la programación de la condición física general y específica del socorrista  
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