
 

Curso bonificado por Fundación Tripartita y Seguridad Social. No supone ningún coste para empresa ni trabajador 
Duración: 60 horas |  Modalidad: online 

 
 

Programa:  

 Este curso de Primeros Auxilios en Centros Educativos proporciona a todo el colectivo de trabajadores/as de 
los Centros Educativos, los conocimientos más elementales para dar solución a posibles situaciones de 
riesgo.  

 Éstas se pueden producir en los propios Centros, durante la realización de actividades extraescolares y/o 
complementarias (teatro, parques, piscina...), o en los desplazamientos para la realización de las mismas.  

 El centro educativo es el espacio donde niños y niñas pasan una gran parte de su tiempo y donde, además, 
llevan a cabo actividades, juegos y deportes, adecuados a su edad, que implican riesgos adicionales a los 
habituales.  

 La prevención de accidentes requiere la puesta en marcha de medidas efectivas de protección para 
proporcionar un ambiente seguro, respetando la normativa vigente y adoptando una serie de 
recomendaciones específicas.  

 
Objetivos:  
En este manual se conocerá aspectos generales de los primeros auxilios en Centros Educativos.  
Como resolver situaciones de emergencia.  
Alteraciones de la consciencia.  
Lesiones de la piel.  
Procesos patológicos.  
Lesiones del aparato locomotor.  
Transporte adecuado del lesionado.  
Elementos que tiene que tener un botiquín de primeros auxilios.  
Teléfonos de interés.  
 
Contenidos:  
Aspectos generales  
Concepto de primeros auxilios.  
Principios de actuación en primeros auxilios.  
Terminología clínica.  
Valoración del estado del accidentado: Valoración primaria (el ABC) y valoración secundaria.  
Legislación en Primeros Auxilios.  
Situaciones de emergencia:  
procesos más frecuentes Fiebre.  
Diarrea y vómito.  
Pediculosis.  
Traumatismo bucodental.  
Cuerpos extraños en ojos, oídos y nariz.  
Ahogados.  
Atragantamiento y asfixia.  
Maniobra de Heimlich.  
Reanimación Cardio-Pulmonar (R.C.P.).  
Alteraciones de la conciencia Lipotimia y desmayo.  
Ataques de ansiedad y de epilepsia.  
Síncope.  



Shock.  
Lesiones de la piel Golpes y caídas.  
Contusiones.  
Heridas.  
Mordeduras y picaduras.  
Hemorragias y shock hipovolémico.  
Procesos patológicos Intoxicación.  
Quemaduras. 
Golpes de calor, insolación e hipotermia.  
Deshidratación.  
Lesiones del aparato locomotor Esguinces y torceduras.  
Luxación o dislocación.  
Fracturas.  
Politraumatizado, traumatismo craneoencefálico e inconciencia.  
Inmovilizaciones según el tipo de lesión.  
Transporte adecuado del lesionado  
Botiquín de primeros auxilios.  
Teléfonos de interés  
Algo más acerca del 112. 
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