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Tema 1. Importancia de la psicología en el Trading. 
Introducción. 
¿Qué buscas en el Trading y cómo alcanzarlo?. 
Conoce tu propio estilo. 
Aprende a perder dinero. 
Abandona tu zona de confort. 
La motivación. 
¿Cómo enfocar el Trading?. 
No se trata de adivinar el futuro. 
No te quejes. 
 
Tema 2. Gestión emocional. 
Ciclos emocionales del trader. 
Los demonios internos. 
Los pilares internos. 
 
Tema 3. Psicología del trader. 
El proceso del trader. 
Tipos de traders. 
Decálogo del trader. 
 
Tema 4. Tipología de errores. 
Errores emocionales. 
Procesamiento de la información. 
Influencia social. 
Errores operativos. 
Creencias populares. 
 
Tema 5. El camino hacia el éxito. 
Ganadores vs perdedores. 
Diario de Trading. 
Las claves del camino. 
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