CURSO ONLINE 100% BONIFICADO

TECNICAS Y RECURSOS DE

ANIMACION EN ACTIVIDADES
DE TIEMPO LIBRE

Curso bonificado por Fundacion Tripartita y Seguridad Social. No supone ninglin coste para empresa ni trabajador
Duracién: 60 horas | Modalidad: online

Objetivos:
Mediante este curso se pretende conseguir el siguiente objetivo: Aprender técnicas y recursos de animacion en
actividades de tiempo libre y las funciones de coordinacidn y dinamizacion del equipo de monitores de tiempo libre.

Titulacion:
CERTIFICACION DE LA UNIVERSIDAD PONTIFICIA COMILLAS. CONTENIDOS ADAPTADOS AL CERTIFICADO DE
PROFESIONALIDAD

Programa:

PARTE |: TECNICAS Y RECURSOS DE ANIMACION EN ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE

UNIDAD DIDACTICA 1. VALORACION DE LOS CENTROS DE INTERES O EJES DE ANIMACION EN LA APLICACION DE
LAS TECNICAS Y RECURSOS DE ANIMACION

Seleccidn de técnicas de expresion y animacién través de centros de interés o ejes de animacion.
Psicopedagogia de la expresién: teoria y caracteristicas.

Valoracién de lo Iudico, la expresidn creativa y las identidades socioculturales

Metodologias de aplicacion de técnicas y recursos expresivos.

Actividades globalizadas: conceptos, caracteristicas y fundamento.

Disefio y desarrollo de temas globalizadores.

Gestion de las actividades globalizadas.

Métodos para la integracion de lenguajes, técnicas y recursos.

Valoracién de la creatividad en el disefio de la oferta de actividades de tiempo libre.

Técnicas y recursos para fomentar la creatividad

Metodologia para la elaboracion del fichero de recursos de actividades: ficha de registro de actividades.
Analisis y gestion de las fuentes de informacidn sobre actividades globalizadas y creatividad

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS DE ANIMACION, EXPRESION Y CREATIVIDAD

Valoracion de técnicas y recursos expresivos: expresion oral, plastica, corporal, teatral, expresién y animacién
musical, talleres de creacidn

Analisis de los recursos de expresion audiovisual y recursos informaticos: sentido educativo, tipos y recursos.
Valor y utilidad educativa de los lenguajes audiovisuales en el tiempo libre.

Aplicabilidad en contextos educativos de tiempo libre de las tecnologias de la informacién y la comunicacién (TIC).
Técnicas y recursos de expresién audiovisual.

Técnicas y recursos informaticos.

Recursos multimedia

Tipologia y aplicacion distintas técnicas de animacién:

Danzas y canciones.

Cuentos y narraciones.

Fiestas tradicionales y recursos ludicos del folclore.

Ferias o “Kermeses”.

Veladas: Caracteristicas, tipos, ritmo y conduccion



Jornadas-tema.

“Rallyes” y “Gymkanas”.

Pasacalles y cabalgatas.

Fiestas tradicionales y folclore popular.

Actividades multiformes, y otras.

Métodos para ambientar y dinamizar técnicas de animacion: la motivacion, ritmos, etc.

Analisis y gestion de las fuentes de informacidn sobre técnicas y recursos para la animacidn, expresién, actividades
ladicas y tradiciones populares.

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS PEDAGOGICAS DEL JUEGO

Pedagogia del juego y su valor educativo.

Funciones del juego en el desarrollo personal.

Andlisis del valor social y cultural del juego y la actividad ludica

Andlisis y aplicacidn de los distintos juegos y recursos ludicos

Sistematica de ordenacion y catalogacion de juegos: segln objetivos, edades, contextos, etc.

Desarrollo y organizacion de los juegos y actividades ludicas: fases, materiales, etc.

Sistematica en el desarrollo de soportes para el registro de juegos

Recursos ludicos: tipos, caracteristicas y aplicabilidad.

Metodologia de participacién del monitor en el juego: funciones y dinamizacion

Andlisis de la interrelacidn entre juegos y juguetes.

Valoracion de los centros de recursos ludicos: definicidn y caracteristicas.

Métodos de adaptacidn, transformacion y creacion de juegos.

Analisis y gestion de las fuentes de informacidn sobre juegos y juguetes.

Analisis de los juegos fisico-deportivo: deportes tradicionales, tipos, caracteristicas y funciones. Organizacidn segun
el contexto sociocultural.

Sistematica para la organizacién de juegos fisicos y deportivos en diversos contextos: objetivos, materiales, reglas,
condiciones, etc.

Aplicacidon de los deportes tradicionales al desarrollo de actividades de tiempo libre.

Analisis y gestion de las fuentes de informacidn sobre actividades de predominio fisico-deportivo.

UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS DE EDUCACION AMBIENTAL

Aplicacidn de los fundamentos de la educacidon ambiental y en actividades de tiempo libre. Valores de la educacion
ambiental.

Analisis como recurso ludico y educativo del medio natural y urbano: posibilidades y condicionantes.
Tipos de actividades en el medio natural: descripcion, caracteristicas, ventajas y limitaciones
Técnicas de descubrimiento/investigacion del entorno.

Técnicas de orientacién.

Técnicas y recursos de excursionismo.

Rutas y campamentos: disefio, organizacion, recursos y materiales y medidas de seguridad.
Tipologia y caracteristicas de rutas y campamentos.

Técnicas de acampada: materiales, instalaciones, conservacion, idoneidad, ubicaciones, etc.
Sistematica para la organizacién y disefio de rutas y campamentos.

Utilizacidn y mantenimiento del material individual y comunitario.

PARTE Il: COORDINACION Y DINAMIZACION DEL EQUIPO DE MONITORES DE TIEMPO LIBRE

UNIDAD DIDACTICA 1. APLICACION DE TECNICAS DE DINAMIZACION AL EQUIPO DE MONITORES
Caracterizacion del equipo de monitores de tiempo libre como grupo.

Analisis de las caracteristicas de un equipo monitores atendiendo al marco teérico de la dindmica de grupos y su
nivel de desarrollo.

Analisis de aptitudes, capacidades, destrezas y actitudes de los integrantes de un equipo de monitores.
Dindmicas de cohesion grupal entre las personas de un equipo de monitores, adecuadas a la realidad y al nivel de
evolucién del grupo.

Aplicacion de la mejora continua en la gestidn y organizacion de equipos.

UNIDAD DIDACTICA 2. DESARROLLO DE TECNICAS PARA GESTIONAR LA INFORMACION Y COMUNICACION EN EL
EQUIPO DE MONITORES Y AGENTES INVOLUCRADO



Técnicas de comunicacién
Técnicas de gestion de la informacion

UNIDAD DIDACTICA 3. APLICACION DE TECNICAS DE COORDINACION AL EQUIPO DE MONITORES
Proceso de desarrollo del equipo de trabajo.
Organizacién del trabajo en el equipo de monitores.

UNIDAD DIDACTICA 4. DESARROLLO DE HABILIDADES TECNICAS:

Aplicacidn de técnicas de direccidon de equipos humanos en el desarrollo de proyectos de tiempo libre educativo
infantil y juvenil.

Aplicacidon de técnicas de motivacidn y apoyo en el desarrollo de las funciones del equipo de responsables.
Aplicacidn de técnicas de acompafiamiento y asesoramiento.

Habilidades sociales y personales.

Si quieres informacion o inscribirte,

‘ pincha aqui y déjanos tus datos
CU BIC para que nos pongamos en contacto
) 4

FORMACIO

www.cubicformacion.com



http://www.cubicformacion.com/

