CURSOS ONLINE 100% SUBVENCIONADOS

TECNICO ESPECIALISTAEN

REHABILITACION DEPORTIVA

Curso bonificado por Fundacion Tripartita y Seguridad Social. No supone ninglin coste para empresa ni trabajador
Duracién: 60 horas | Modalidad: online

MODULO 1. INTRODUCCION AL MASAJE DEPORTIVO
TEMA 1. EXPLORACION Y TECNICAS BASICAS

1. La exploracion

2. Técnicas basicas en Masaje Deportivo

3. Otras técnicas

TEMA 2. TERAPIA MASAJISTICA Y DE ZONAS REFLEJAS
1. Fundamentos de la terapia masajistica
2. Tipos de masaje

TEMA 3. HIDROTERAPIA, TERMOTERAPIA Y CRIOTERAPIA
1. Hidroterapia

2. Termoterapia

3. Crioterapia

TEMA 4. MOVILIZACIONES
1. Movimiento

2. La parada

3. Movimiento y parada

TEMA 5. TECNOLOGIA SANITARIA
1. Laserterapia

2. Electroterapia

3. Ultrasonido

4. Magnetoterapia

MODULO 2. EXPERTO EN TECNICAS DE MASAJE DEPORTIVO: APLICACION PRACTICA
TEMA 6. MANIOBRAS BASICAS DEL MASAJE DEPORTIVO

1. Parametros generales

2. Pases sedantes

3. Amasamientos

4. Percusiones

5. Pellizqueos

6. Vibraciones

7. Otras maniobras

TEMA 7. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO: ESPALDA
1. Osteologia de la espalda

2. Musculatura de la espalda

3. Aplicacidn practica del Masaje Deportivo



TEMA 8. PRACTICA DEL MASAJE DEPTIVO: MIEMBROS INFERIORES
1. Osteologia del miembro inferior

2. Musculatura del miembro inferior

3. Aplicacidn practica del Masaje Deportivo

TEMA 9. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO: MIEMBROS SUPERIORES
1. Osteologia del miembro superior

2. Musculatura del miembro superior

3. Aplicacidn practica del Masaje Deportivo

TEMA 10. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO: EL PIE
1. Ostelogia del pie

2. Musculatura del pie

3. Aplicacidn practica del Masaje Deportivo

TEMA 11. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO: ABDOMEN
1. Musculatura del abdomen
2. Aplicacién practica del Masaje Deportivo

TEMA 12. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO: TORAX
1. Osteologia del térax

2. Musculatura del térax

3. Aplicacidn practica del Masaje Deportivo

TEMA 13. HABILIDADES SOCIALES DEL MASAIJISTA DEPORTIVO
1. Habilidades sociales

MODULO 3. TECNICAS DE REHABILITACION DEPORTIVA
TEMA 14. FUNDAMENTOS DE LA REHABILITACION

1. La rehabilitacién como especialidad médica

2. La discapacidad

3. Epidemiologia de la discapacidad

TEMA 15. TECNICAS DE REHABILITACION |
1. Infiltraciones intraarticulares y musculares
2. Terapia ocupacional

3. Ayudas técnicas

TEMA 16. TECNICAS DE REHABILITACION II
1. Medios auxiliares

2. Ortesis

3. Prétesis

4. Cuidado mediante silla de ruedas

5. Iniciacién a la autonomia

6. Vendajes

TEMA 17. PRINCIPALES PATOLOGIAS SUSCEPTIBLES DE REHABILITACION (1)
1. Artritis

2. Mano reumatica

3. Conservacion de la artrosis

4., Osteoporosis

5. Fracturas



TEMA 18. PRINCIPALES PATOLOGIAS SUSCEPTIBLES DE REHABILITACION (I1)
1. Fibromialgia

2. Dolor cervical

3. Dolor lumbar

4. Dolores en hombros, codos, mufiecas, manos, rodillas, tobillos y pies

Si quieres informacion o inscribirte,
pincha aqui y déjanos tus datos
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