Curso bonificado por Fundacion Tripartita y Seguridad Social. No supone ningun coste para empresa ni trabajador
Duracién: 60 horas | Modalidad: online

Programa:

MODULO 1. HOMEOPATIA Y FITOTERAPIA

UNIDAD DIDACTICA 1. FARMACIA ALTERNATIVA: HOMEOPATIA Y FITOTERAPIA
¢Qué es la Homeopatia?

Principios basicos de la homeopatia

Origen de los medicamentos homeopaticos

Preparacién de las diluciones

Receta homeopatica

Algunos tratamientos en homeopatia

¢Qué es la Fitoterapia?

Recoleccion de las plantas medicinales

Sistemas de secado, almacenamiento y conservacion
Extraccién y preparacién de las plantas

Formas de aplicacién de las plantas medicinales

Fitoterapia para afecciones del aparato respiratorio
Fitoterapia para afecciones del corazén y aparato circulatorio
Fitoterapia del aparato digestivo

Fitoterapia basica del metabolismo

Fitoterapia basica de piel y faneras

Aspectos legales del uso de plantas medicinales en Espafia

MODULO 2. EL USO DE LAS PLANTAS MEDICINALES COMO TERAPIA ALTERNATIVA
UNIDAD DIDACTICA 2. CONSTITUYENTES DE LAS PLANTAS MEDICINALES

Principios activos

Partes de las plantas medicinales que se pueden utilizar

Clasificacién de las plantas medicinales

UNIDAD DIDACTICA 3. ADMINISTRACION DE LAS PLANTAS MEDICINALES
Cultivo, recoleccion y conservacion de las plantas medicinales

Técnicas de preparacion de las plantas medicinales

Dosificacion de las plantas medicinales

Calidad, eficacia y seguridad en la utilizacion de plantas medicinales

Otros usos de las plantas medicinales

UNIDAD DIDACTICA 4. PLANTAS MEDICINALES MAS UTILIZADAS ()]
Introduccion
Plantas medicinales de la letra A a la letra F

UNIDAD DIDACTICA 5. PLANTAS MEDICINALES MAS UTILIZADAS (n)
Introduccién
Plantas medicinales de la letra G ala letra Z



MODULO 3. ELABORACION DE FORMULAS EN HOMEOPATIA

UNIDAD DIDACTICA 6. FORMULACION HOMEOPATICA

Cepas homeopaticas

Excipientes

Utillaje

Operaciones especificas de los preparados homeopaticos

Obtencidén de la tintura madre, tipos de diluciones (diluciones de Hahnemann, diluciones de Korsakov),
impregnacion

Formas farmacéuticas especificas en homeopatia: granulos y gldbulos

Preparados homeopaticos

MODULO 4. ASPECTOS NUTRICIONALES.

UNIDAD DIDACTICA 7. ASPECTOS NUTRICIONALES DE LAS PROTEINAS.
Definicion.

Digestidn, absorcién y metabolismo.

Quimica de las proteinas: constitucidn, clasificacion y propiedades.
Raciones dietéticas recomendadas.

Aminoacidos esenciales.

Suplementacién y complementacion protéica.

Principal fuente de proteinas.

Deficiencia de proteinas.

Exceso de proteinas.

Métodos de evaluacion de la calidad o valor nutritivo de las proteinas.

UNIDAD DIDACTICA 8. ASPECTOS NUTRICIONALES DE LOS LiPIDOS.
Definicion y composicion.

Distribucion.

Funciones.

Clasificacidn.

UNIDAD DIDACTICA 9. ASPECTOS NUTRICIONALES DE LOS HIDRATOS DE CARBONO.
Generalidades.

Funciones.

Clasificacidn.

UNIDAD DIDACTICA 10. ASPECTOS NUTRICIONALES DE LOS MINERALES.
Introduccion.

Clasificacion.

Funciones generales de los minerales.

UNIDAD DIDACTICA 11. ASPECTOS NUTRICIONALES DE LAS VITAMINAS.
Introduccion.

Funciones.

Clasificacién.

Necesidades reales y complementos vitaminicos.

UNIDAD DIDACTICA 12. IMPORTANCIA NUTRICIONAL DEL AGUA.
Introduccion.

El agua en el cuerpo humano.

Distribucion de agua en el cuerpo humano.

El agua y soluciones acuosas.

Recomendaciones sobre el consumo de agua.

Balance hidrico.



Trastornos relacionados con el consumo de agua.
Contenido de agua en los alimentos.

MODULO 5. ELABORACION DE DIETAS: DIETOTERAPIA
UNIDAD DIDACTICA 13. LA DIETA.

Introduccion.

Dieta equilibrada.

Principales relaciones entre energia y nutrientes.

Aportes dietéticos recomendados.

La dieta mediterranea.

Dieta equilibrada comiendo fuera de casa.

Mitos en nutricidon y dietética.

UNIDAD DIDACTICA 14. TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS 1.
Qué son las tablas de composicion de alimentos.
Tablas de composicion de alimentos.

UNIDAD DIDACTICA 15. TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS II.
Tablas de composicion de alimentos.

UNIDAD DIDACTICA 16. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL.
Entrevista con el paciente.

Evaluacion dietética.

Evaluacién clinica.

Evaluacién antropométrica.

Evaluacién bioquimica.

Evaluacién inmunoldgica.

UNIDAD DIDACTICA 17. DIETAS EN ESTADOS FISIOLOGICOS.
La mujer embarazada.

La mujer en el momento de lactancia.

La infancia.

La adolescencia.

El adulto sano.

La mujer con menopausia.

El anciano.

UNIDAD DIDACTICA 18. DIETAS EN DIFERENTES ESTADOS PATOLOGICOS.
Dieta hiposddica.

Dieta hipocaldrica.

Dieta hipercaldrica.

Dieta y anemia.

Dieta baja en azucar.

Dieta para la osteoporosis.

Dieta astringente.

Dieta de proteccién gastrica. Antiulcerosa comun.
Dieta pobre en grasa. Proteccién Biliar.

Dieta laxante.

Dieta para reducir el acido urico. Hiperuricemia.
ANEXO 1.

Dieta hiposédica.

Dieta hipocaldrica.

Dieta hipocaldrica I.

Dieta hipocalérica Il

Ejemplo de dieta hipocaldrica lIl.



Dieta baja en azucar.

Dieta astringente moderada.
Dieta pobre en grasa.

Dieta laxante.
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