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UF1703: Aplicacidn de tests, pruebas y cuestionarios para la valoracion de la condicidn fisica, bioldgica y
motivacional

Habilidades motrices bdsicas en el ambito del fitness

Fundamentos psicomotrices: esquema corporal, percepcidn espacial y percepcién temporal.

Pruebas de medicidn de capacidades perceptivo-motrices. Protocolos y aplicacidon auténoma de los distintos test.
Personalidad, motivaciones e intereses en el ambito del fitness

Fundamentos y valoracién en el ambito del fitness.

Bases de la personalidad.

Expectativas de beneficios en la practica de actividades fisicas.

Efectos psicoldgicos del Fitness sobre la salud.

Efectos sociales.

Desarrollo de capacidades psicosociales a través del fitness.

Habilidades psicoldgicas susceptibles de desarrollo en el dmbito del fitness.

Caracteristicas de las distintas etapas de desarrollo de la personalidad en relacidn con la participacién.
Caracteristicas psicoafectivas de personas pertenecientes a colectivos especiales.

Importancia del técnico especialista en actividad fisica para el bienestar personal.

Principios generales de los tests, pruebas y cuestionarios de evaluacién de la condicién fisica, biolégica y
motivacional

Conceptos de medida y evaluacion.

Necesidad de evaluar la aptitud fisica.

Ambitos de la evaluacién de la aptitud fisica.

Requisitos de los test de la evaluacién de la condicién fisica.

Los test, pruebas y cuestionarios en funcion de la edad y el género.

Valoracién antropométrica en el ambito del fitness

Biotipologia: clasificaciones.

Antropometria y cineantropometria.

Pruebas antropométricas en actividades fisicas y deportivas.

Fundamentos de la valoracién antropométrica de la composicién corporal: composicién corporal y actividad fisica.
Modelos de composicion corporal.

Composicién corporal y salud.

Determinacién de la composicidn corporal mediante los pliegues cutaneos.

Pruebas bioldgico-funcionales en el ambito del fitness

Fundamentos bioldgicos.

Recomendaciones de uso de pruebas bioldgico-funcionales en el ambito del fitness.

Evaluacion de la resistencia aerdbica.

Evaluacién de la capacidad y la potencia anaerdbica.

Evaluacién de la velocidad.

Evaluacion de la fuerza.



Evaluacién de la movilidad articular.

Evaluacidn de la elasticidad muscular.

Test de campo para valorar la condicidn fisica en el ambito del fitness
Fundamentos biolégicos.

Recomendaciones de uso de test de campo en el ambito del fitness.
Test de campo para la determinacién de la resistencia aerdbica.

Test de campo para la determinacion de la fuerza resistencia.

Test de campo para la determinacién de la flexibilidad-elasticidad muscular.
Valoracién postural en el ambito del fitness

Fundamentos anatomicos: relaciones segmentarias.

Alteraciones posturales mas frecuentes.

Pruebas de andlisis postural en el ambito del fitness.

Analisis y comprobacion de los resultados.

La entrevista personal en el ambito del fitness

Cuestionarios de entrevista para la valoracion inicial en fitness.
Historial del cliente/usuario — Integracidn de datos anteriores.
Dindmica relacional entrevistador-entrevistado: técnicas de entrevista personal.
Analisis de datos obtenidos.

La observacion como técnica basica de evaluacion.

Normativa vigente de proteccién de datos.

Criterios deontoldgicos profesionales de confidencialidad.

UF1704: Tratamiento de datos de una bateria de tests, pruebas y cuestionarios de valoracién de la
condicion fisica, biolégica y motivacional

Funciones organicas y fatiga fisica en el ambito del fitness

El aparato locomotor, respiratorio y circulatorio.

El sistema dseo, muscular, articular y nervioso.

Metabolismo energético.

Concepto y clasificacion de la fatiga. Mecanismos de la fatiga.

Bases bioldgicas de la recuperacién. Medios y métodos de recuperacion.

El equilibrio hidrico, suplementos y farmacos.

Termorregulacidon y ejercicio fisico. Diferencias de género.

El equilibrio hidrico: rehidratacidon y ejercicio fisico.

Analisis e interpretacion de datos

Aplicacion del analisis de datos.

Modelos de analisis.

La interpretacion de datos obtenidos en los distintos test, pruebas y cuestionarios.

Andlisis diagndstico para la elaboracién de programas de entrenamiento.

Tratamiento y registro de resultados en la aplicacidon de test, pruebas y cuestionarios en el ambito del fitness
Estadistica aplicada a la valoracidn y registro de test, pruebas y cuestionarios.

Recursos informaticos aplicados a la valoracién y registro de test, pruebas y cuestionarios.

Integracidn y tratamiento de la informacién obtenida.

Si quieres informacion o inscribirte,
pincha aqui y déjanos tus datos

‘ CUBIC para que nos pongamos en contacto
) 4

FORMACIO

www.cubicformacion.com



http://www.cubicformacion.com/

